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Wo Entspannung gelingt und Entwicklung beginnt! 

 

1. Praxis-Impuls  
zur mentalen und emotionalen Stärke 
 
 

Erfolgsbuch führen! 
 

Trage täglich jeden Abend mindestens 5 Dinge in ein Notiz-

buch ein, die am heutigen Tag gut gelaufen sind oder wofür 

du heute dankbar sein kannst.  

 Das lenkt den Fokus auf Positives, macht erfolgreich und  

    stärkt das Selbstbewusstsein! 
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