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Praxis fur Autogenes Training und Praktische Psychologie
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Autogenes Training verhilft uns zur Ruhe zu kommen und aus der Tiefe zu entspannen. Autogenes
Training beruhigt unser vegetatives Nervensystem und unterstitzt uns im Alltag bei Stress-, Druck- und
Angstsituationen.

Autogenes Training hilft zur Unterstiitzung bei psychosomatischen Beschwerden wie Kopfschmerzen,
Migréane, Tinnitus, Schlafstérungen, innerer Unruhe, kreisenden Gedanken, Konzentrationsstorungen,
nervosen Herzbeschwerden, Bluthochdruck, Magen-Darm-Storungen wie Reizdarm, Muskelverspannungen,
Fibromyalgie u.v.m.
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Bitte beachten Sie bei obengenannten Symptomen, dass das Autogene Training niemals eine arztliche,
schulmedizinische Untersuchung bzw. Intervention durch eine Fachperson ersetzen kann.

Autogenes Training ist eine schulmedizinisch bestatigte, klinisch messbare Entspannungstechnik und kann
erganzend zu schulmedizinischen Behandlungen aktiv, unterstiitzend und erfolgreich eingesetzt werden.

Garantiert tiefenentspannend, erdend, erholsam und heilsam fiir Korper, Geist und Seele ©. Kosten
Fr. 22.-- pro CD zuziglich 2.50 Versand- und Verpackungsspesen.

Detailbeschreibung:

Die Autogenen Trainingubungen sind von Brigitte Fux-Meyer auf Schweizerdeutsch (Luzernerdialekt)
gesprochen. Sie fuhrt Sie durch die CD in einen angenehmen und wohltuenden Entspannungszustand.

Im Hintergrund begleiten Sie sanfte Klange von Mauro Mongella mit verschiedenen Klangschalen, Sansula,
Monochord und Klangspiel, - 6ffnend, erholsam, erdend, heilsam und garantiert tief entspannend.

Die lange Version (Track 1 - 12) ist flir Menschen geeignet, fir die das Autogene Training neu ist. Sie dient
dem Kennenlernen und Einuben der 6 verschiedenen Grundibungen des Autogenen Trainings.

Die kurze Version (Track 13 - 24) ist fir Menschen geeignet, die das Autogene Training bereits kennen,
schon damit vertraut sind, es vertiefen und regelméssig anwenden maéchten oder sich einfach in einen
wunderbaren, tiefen Entspannungszustand fiihren lassen wollen.

Ich wiinsche Ihnen mit dieser CD entspannte, heiter gelassene, friedvolle sowie acht- und erholsame
Momente ganz mit Ihnen selber.

Bestellungen gerne direkt via E-Mail oder Telefon an untenstehende Adresse.
Fur Fragen und weitere Auskinfte stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung.
Herzliche Griisse
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Seit 2005 EMR-anerkannt mit dem Autogenen Training (Krankenkassen anerkannt sofern Sie eine Zusatzversicherung
abgeschlossen haben)
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