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Wo Entspannung gelingt und Entwicklung beginnt! 

 

3. Praxis-Impuls  
zur mentalen und emotionalen Stärke 
 
 

Beste Version von dir selber! 
 

Sei achtsam im Umgang mit den Gedanken und Überzeugungen 

über dich selber. 

 Stelle dir ruhig immer wieder die beste Version deines Selbst 

vor! 
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