Brigitte Fux-Meyer

Praxis flir Autogenes Training und Praktische Psychologie

Wo Entspannung gelingt und Entwicklung beginnt!

3. Praxis-Impuls
zur mentalen und emotionalen Starke

Beste Version von dir selber!

Sei achtsam im Umgang mit den Gedanken und Uberzeugungen
Uber dich selber.

= Stelle dir ruhig immer wieder die beste Version deines Selbst
vor!
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Oberdierikonerstrasse 53 - 6030 Ebikon * Telefon: 041 340 67 05
Home: www.emr.ch/therapeut/brigitte.fuxmeyer * E-mail: brigitte.fuxmeyer@bluewin.ch
dipl. Lehrerin flr Autogenes Training - dipl. psychologische Beraterin SGPH - zert. Hypnose-Therapeutin DGHT
Master Practitioner of Palmtherapy® * Reiki Meisterin und Lehrerin
Mitglied VPT Dachverband Personlichkeitstrainer/innen
Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Hypnose-Therapie DGHT



