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Reiki-Kurs Grad 3 – Meisterkurs nach Dr. Mikao Usui 
 

  
 

Den Weg der eigenen Meisterschaft mit 
Verstärkung der Sensitivität, Spiritualität und  

energetischen Kräften gehen 
 

Datum:      Fr, 19. April 2024    (1 Durchführung alle 2 Kalenderjahre) in einer Gruppe von 2 – 3 Personen 

 Mit 5-monatiger vorangehender Vorbereitung und persönlicher Betreuung  
für deinen persönlichen Reiki-Meisterweg) 

Zeit:          8:30 – 17:30 Uhr 

Kursort:    Praxis für Autogenes Training und Prakt. Psychologie,  
Oberdierikonerstrasse 53, 6030 Ebikon 

Kosten:    CHF 980.-- (inkl. ausführliches Kursdossier, Reiki 3 Zertifikat) 

 

Kursinhalte: 
 

Im Reiki-Kurs Grad 3 wird die Rolle eines Reiki-Meisters/einer Reiki-Meisterin gelehrt. Es geht dabei um 
Ethik und Ehre als Meister/in und Lichtarbeiter/in. Als Meister/in bist du mit der universellen Lebensenergie 
noch viel stärker verbunden und kannst den Weg der inneren Meisterschaft gehen. Das  
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Meistersymbol steht dabei im Mittelpunkt. Der 3. Reiki Grad bewirkt eine höhere Schwingung der Chakren- 
und Auraenergie. Du erhältst an diesem Kurs die 3. Einweihung mit dem Meistersymbol. 
 
Dieses verstärkt deine Sinneskanäle um ein Vielfaches, wobei die Spiritualität und Sensitivität auf höhere 
Ebenen gebracht werden. Auch deine energetischen Kräfte vervielfältigen sich. Das Meistersymbol nennt 
man auch das Herz von Reiki. Es verhilft zu einer grösseren Verbundenheit mit dem Universum und allem, 
was darin enthalten ist. Somit „verpflichtet“ der Meistergrad zu einer offenen, wohlwollenden und 
ganzheitlich dienenden Haltung. Ein/e Reiki Meister/in nutzt den 3. Grad niemals nur für sich und sein 
Umfeld, sondern dient damit auch mehr und mehr dem grossen Ganzen.  
 

Kursprogramm: 
 

• Erfahrungsaustausch mit Reiki 1 und 2 

• Wiederholung wichtiger Reiki 2 Inhalte 

• Einführung in den Reiki Grad 3 - Meisterkurs 

• Vorbereitung auf den 3. Grad -  Haltung und Rolle eines Reiki Meisters / einer Reiki Meisterin 

• 4 Körper und ihre Themenbereiche 

• Verschiedene Chakrensysteme  

• Das 12 Chakrensystem 

• 7 Nebenchakren – Zusatzpositionen 

• Einführung in das Meistersymbol – Lichterhöhungssymbol 

• Einsatzmöglichkeiten des Meistersymbols 

• Kotodama und Mantren  

• Reiki und Farben 

• Reiki und Edelsteine 

• Reiki und Essenzen 

• Reiki und Pomander 

• Reiki und Symbole (Krafttiere, Engelskarten) 

• Die Kraft des Visualisierens 

• Einführung in die Polaritätslehre 

• Erweiterter Chakraausgleich mit Polarity  

 

Voraussetzungen: 
Reiki 1 und 2 absolviert und zwischen mindestens 12 Monate oder auch länger an sich oder an anderen 
Reiki 1 und 2 angewendet. Die theoretischen Kenntnisse und Kursinhalte aus Reiki 1 und 2 Grad sind 
vorhanden und im Alltag umgesetzt bzw. angewendet. 

 

Besonderes: 
Der 3. Grad von Reiki – der Meistergrad ist als ehrenhafte Ausbildung mit Würde und Demut zu 
betrachten, bei der es stets auch um eine bodenständige, geerdete, aufrichtige und empathische  
Lebens- und Geisteshaltung geht, wenn auch Intuition, Inspiration und Sensitivität sowie Transzendenz 
durch den Meisterkurs um ein Vielfaches verstärkt und die Kanäle zum Göttlichen weiter geöffnet werden. 
 

Anmeldung: 
 

Gerne persönlich, telefonisch oder per E-Mail an: brigitte.fuxmeyer@bluewin.ch mit ein paar 
Motivationszeilen, weshalb du den Meisterkurs besuchen möchtest. Für die Klärung von Fragen 
und für weitere Auskünste stehe ich dir gerne persönlich zur Verfügung. 
 

Konditionen: 
 

Du erhältst nach Anmeldung eine Kursbestätigung mit IBAN Bankdaten oder Einzahlungsschein.  
Der Kursplatz ist gesichert, sobald deine Zahlung erfolgt ist. Abmeldungen bei diesem Kurs nicht möglich! 
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