Loslassen - Entstehen lassen

Kunst-, Mal- & Gestaltungstherapie

...ist eine lebendige, kinstlerische Prozessbegleitung auf
dem Weg zu sich selbst. Sie fordert und férdert die eigene
Aktivitat.

Mittel und Methoden

...sind z.B. Aquarell, Zeichnen, Kohle, Ol-Pastellkreiden
und im gestalterischen Bereich: Plastizieren (mit Tonerde),
Sprache, Schreiben, sowie Musik und Theater.

Aussere Anwendungen: Rhythmische Einreibungen, Wi-
ckel, Auflagen (nach Wegman/Hauschka).

Meine Arbeitsweise

...besteht aus kuinstlerischen Ubungen, die ich den per-
sonlichen Bedurfnissen entsprechend wéahle. Z.B. Ent-
spannung, Harmonisierung, Willensstarkung und Stabi-
lisierung. Zugleich erméglichen diese Ubungen den Zu-
gang zu inneren Bildern, die die Wahrnehmung und das
Bewusstsein bereichern.

Ich lege Wert darauf, den Menschen mit Respekt, Empathie,
Achtung und Sorgfalt zu begegnen und sie ressourcen-
orientiert zu begleiten.

Indikationen:

e Sie mochten einen eigenen aktiven Beitrag zur
Gesundheit oder zur Gesundung leisten.
Beijeglichen seelischen oder phys. Erkrankungen.
Bei Empfindungs- und Entwicklungsstérungen bei
Kindern.

Bei persdnlichem Wunsch nach Neuorientierung.
Als praventive Massnahme.

Detaillierte Angaben finden Sie unter:

www.emindex.ch/dajana.cerri-novellini
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,Die Kunst ist eine Vermittlerin des
Unaussprechlichen.

J. W. Goethe

Meine Angebote:

e Maltherapie

e Kunsttherapie

e Gestaltungstherapie

e Plastizieren mit Tonerde

¢ Psychologische Beratung
e Stressbewaltigung

e Katathymes Bilderleben

e Supervision / Coaching

* Biographiearbeit

¢ \Workshops

e Malkurse in kleinen Gruppen

Fiir:

Erwachsene, Jugendliche und Kinder
ab 7 J., sowie Einzel- und Gruppen-
sitzungen.

Behandlungskosten /
Beteiligung der Krankenkassen
Die Kunsttherapie kann Uber die Zusatz-
versicherung (Komplimentartherapie)
abgerechnet werden.

Bitte informieren Sie sich vorab bei lhrer
Krankenkasse.

Hausbesuche im Raum BS / BL
Nach Absprache.

Fur Menschen mit schweren Behinde-
rungen oder stark eingeschrankter
Mobilitat.

Mehrkosten werden nach Aufwand be-
rechnet.

Dajana Cerri —Novellini

Eidg. Dipl. Kunst-, Mal- und Gestaltungstherapeutin
Kunsttherapeutische Supervisorin
Antroposophische Maltherapeutin

Biographiebegleiterin

991963 bin ich in Basel geboren und aufge-
wachsen. Ich bin verheiratet und Mutter von
zwei erwachsenen Séhnen.

In meiner Freizeit male ich leidenschaftlich
fir meine eigenen Kunstausstellungen. Daftir
finde ich in der Natur neue Impulse, sowie
meinen inneren Ausgleich. ¢¢

Fur weitere Informationen stehe ich Ilhnen
gerne zur Verfugung:
Telefon +41 61 601 80 40
Handy +41 76 318 80 90
Flrhaldenweg 3
CH-4434 Holstein
E-mail d.novelle@sunrise.ch

www.emindex.ch/dajana.cerri-novellini



