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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Die dynamische Kurz-Massage auf dem Massagestuhl
kann fir Einsatze von 15 oder 20 Minuten Dauer von
gesundheitsbewussten Firmen zur Gesundheitspravention
ihrer Mitarbeiter gebucht werden.

Die Kombination von klassischen Massagetechniken, Elementen
aus Shiatsu, Tragering, Thai-Massage, der Tiefenatmung und
achtsamer Dehnung, lassen in kiirzester Zeit eine Regeneration
im Arbeitsalltag zu. Dabei wird am ganzen Kérper und (iber die
Kleidung gearbeitet.

Es besteht auch die Moglichkeit, diese hochst wirksame Behandlung wahrend Kurz-Sequenzen von
10 Min. an Sportveranstaltungen, Kongressen oder weiteren Events anzubieten.

Weitere Einsatzbereiche und andere Kombinationsmdoglichkeiten im Rahmen der diversen Praxis-
Konzepte und nach Absprache.

Beispiele: oben: 12.05.2016 Internat. Tag der Pflege: Gesundheitsmarkt im Kantonsspital Aarau
unten: 8.-11.12.2016 AdvEntfelden: Weihnachtsmarkt in Unterentfelden

Weitere Impressionen auf
emindex.ch/elisabeth.notter
und Facebook mit Kurz-Video




