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Liste des Méthodes RME 

La présente Liste des Méthodes RME (LM) est une partie intégrante des Conditions Générales (CG) du Registre de Médecine Empirique RME. 

Sur la Liste des Méthodes RME se trouvent toutes les méthodes, tous les groupes de méthodes de la médecine empirique, ainsi que toutes 
les qualifications professionnelles reconnues par l’État en Suisse et les Certificats de branche, pour lesquels des thérapeutes peuvent se faire 
enregistrer au RME. 

Les conditions pour un enregistrement au RME sont fixées dans le Règlement RME. Celui-ci peut être consulté sur le site Internet  
www.rme.ch.

Explications concernant la Liste des Méthodes RME

La Liste des Méthodes RME est divisée en deux sections : les méthodes et les groupes de méthodes figurent par ordre alphabétique dans la section 
A, les qualifications professionnelles reconnues par l’État en Suisse et les Certificats OrTra MA / Certificats de branche OrTra TC / Certificats de 
branche OrTra Artecura sont regroupés dans la section B.

La colonne «N°» indique le numéro de méthode RME qui est attribué, pour des raisons administratives, à chaque méthode, groupe de méthodes 
et qualification professionnelle et Certificat OrTra MA / Certificat de branche OrTra TC / Certificat de branche OrTra Artecura.  

La colonne «Légendes» contient des Conditions supplémentaires (B), les Annonces (A) et des Informations (I) concernant certains(es) méthodes 
individuelles, groupes de méthodes ou qualifications professionnelles et Certificats OrTra MA / Certificats de branche OrTra TC / Certificats de 
branche OrTra Artecura qui, lors de l’enregistrement, doivent être prises en considération et être respectées.

La colonne «ME» (Médecine Empirique) indique combien d’heures d’enseignement en médecine empirique sont exigées pour l’enregistrement.  
La colonne «MA» (Médecine Académique) indique combien d’heures d’enseignement en médecine académique sont exigées pour l’enregistrement.

La colonne «Assureurs» indique quels assureurs remboursent, à la connaissance du RME, la méthode, le groupe de méthodes ou la qualification 
professionnelle et le Certificat OrTra MA / Certificat de branche OrTra TC / Certificat de branche OrTra Artecura respectif/respective. Ces indica-
tions n’ont qu’un caractère informatif et n’engagent ni le RME, ni les assureurs (cf. alinéa 6 des CG). Les indications exactes concernant les condi-
tions de remboursement peuvent être obtenues auprès de l’assureur concerné.

Groupes de méthodes 
Les groupes de méthodes suivants permettent d’enregistrer plusieurs méthodes afférentes, à condition que la certification de la formation cor-
respondante soit remise : 
– N°   22, Ayurvéda 
– N° 118, Masseur/Masseuse médical-e avec brevet fédéral / certifié-e CRS 
– N° 131, Naturopathie, Médecine Naturelle MN (naturopathe)
– N° 185, Médecine Traditionnelle Chinoise MTC

Directives complémentaires 
Pour les méthodes et les groupes de méthodes suivants, des directives complémentaires sont applicables pour un enregistrement:
– N° 22, Ayurvéda
– N° 33, Massages thérapeutiques
– N° 37, Biofeedback
– N° 38, Thérapie de Biorésonance
– N° 42, Thérapie Dorn
– N° 43, Thérapie Dorn, qualification supplémentaire
– N° 46, Bowtech
– N° 53, Thérapie craniosacrale
– N° 57, Ayurvéda nutrition et massage
– N° 58, Thérapie par le drame
– N° 84, Orthonomie fonctionelle et intégration (FOI), qualification 

 supplémentaire
– N° 97, Thérapie intermédiale
– N° 100, Kinésiologie
– N° 114, Thérapie par la peinture

– N° 115, Thérapie par la peinture, anthroposophique
– N° 127, Musicothérapie
– N° 128, Musicothérapie, anthroposophique
– N° 131, Naturopathie, Médecine Naturelle MN (naturopathe)
– N° 148, Modelage plastique thérapeutique, anthroposophique
– N° 158, Thérapie de théâtre de marionnettes
– N° 177, Art de la parole thérapeutique, anthroposophique
– N° 183, Thérapie par la danse
– N° 185, Médecine Traditionnelle Chinoise MTC
– N° 215, Thérapie de développement et de l‘apprentissage selon 

PäPKi pour les nourrissons et les jeunes enfants
– N° 216, Thérapie de développement et de l‘apprentissage selon 

PäPKi pour enfants d‘âge préscolaire et scolaire
– N° 240, Réflexothérapie 
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Veuillez utiliser le formulaire d’enregistrement A, si vous souhaitez vous faire enregistrer pour les méthodes ou groupes de méthodes figurant 
ci-dessous.

Section A : Méthodes/Groupes de méthodes de la médecine empirique

N° Méthodes Légendes ME MA Assureurs21

3 Acupressure

I12,I17,I24

 200  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

4 Acupuncture B13

I12,I24

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 37 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

107 Acupuncture au laser B13

I12

1 2 4 8 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52

8 Anmo/Tuina B13

I12

1 2 4 8 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52

6 APM thérapie (Thérapie par le 
massage sur méridien 
d'acupuncture)

I12,I17,I24

 150  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

11 Aromathérapie B6

I12,I24

 100

2 3 8 11 16 20 24

26 31 40 42 44 47 48

49 51 52 53 54

177 Art de la parole thérapeutique, 
anthroposophique

B14

A4

I12,I17,I24

 500  150

2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 41 42 43 44 47 48

49 53 54

16 Aura Soma Thérapie B13

I12

8 16

26 42 44 48

135 Auriculothérapie (Acupuncture par 
les oreilles)

B1

I12,I17,I24

 150

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

57 Ayurvéda nutrition et massage B14

I12,I17,I24

 500  340

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 31 36 40 41 42 43 44 48

50 51 52 53 54

39 Biochimie selon Schüssler B3

I12

 50

1 8 11 16 20 23 24

26 29 31 42 48

50 51 52 53 54

37 Biofeedback B14,B23

A4

I12

 150

2 3 8 9 11 12 16 20 23 24

26 31 42 44 48

50 51 52 53 54

80 Biométrie fonctionnelle B13

I12

8 12 16 24

26 31 42 44 47 48

49 50 51 52

46 Bowtech B14

I12,I20

 320  340

3 8 16 20 24

26 42 43 48

51 52

45 Brain Gym B6

I12

 28

2 8 16 20

26 42 44 48

204 Cataplasmes/Enveloppements B6

I2,I12,I24

 50

1 2 3 4 8 11 15 16 20 24

26 31 40 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

75 Chromopuncture

I12

 150  150

1 2 3 8 11 16 20 23 24

26 31 42 43 44 48

51 52 53 54
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N° Méthodes Légendes ME MA Assureurs21

68 Conseil diététique

I12,I15

 150  340

3 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 32 40 41 42 43 44 48

50 51 52 53 54

23 Conseil en nutrition ayurvédique

A3

I12,I24

 150  600

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 31 40 42 43 44 48

50 51 52 53 54

111 Drainage lymphatique manuel

I2,I12,I13,I17

 150  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

63 Electroacupuncture B13

I12

1 3 4 8 11 12 15 16 20 24

26 29 31 32 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

65 Electroacupuncture selon Voll / 
Diagnostic par Bioélectronique

B6

I12,I24

 150

1 3 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 37 40 42 44 47 48

49 50 51 52 53 54

66 Electrothérapie B6

I12,I24

 70

2 3 4 8 11 12 15 16 20 24

26 29 31 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

89 Eurythmie thérapeutique

I12,I17,I24

 500  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

73 Eutonie Gerda Alexander

I12,I17,I24

 1000  150

1 2 3 8 11 16 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

51 52 53 54

77 Fasciathérapie

I12,I24

 250  150

1 3 8 11 16 24

26 40 42 43 44 47 48

51 52 53 54

138 Formation du mouvement 
rythmo-organique Medau

I12,I17

 900  150

1 2 3 8 11 16 20 24

26 31 36 37 42 44 48

51 52 53 54

88 Hatha Yoga

I3,I12,I17,I24

 300  150

2 3 8 11 16

26 36 41 42 44 48

53 54

91 Homéopathie classique

I12,I17,I24

 500  600

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

51 Hydrothérapie du côlon B15

I12,I24

 150

1 2 3 8 10 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 37 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52

150 Intégration posturale

I12

 600  150

1 8 16 20 24

26 31 40 42 44 48

51 52

15 Iridologie (Iridodiagnostic) B1

I12,I24

 150

1 3 4 8 11 16 20 23 24

26 31 40 42 44 47 48

49 51 52 53 54

100 Kinésiologie B14

I12,I17,I24

 500  350

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

113 Magnétothérapie/Thérapie par 
champs magnétiques

B13

I12

3 8 16 24

26 40 42 44 47 48

49 50 51 52

27 Massage ayurvédique

A3

I12,I13,I17

 150  150

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 31 36 40 42 43 44 48

50 51 52 53 54
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N° Méthodes Légendes ME MA Assureurs21

102 Massage classique

I1,I2,I12,I17

 150  150

1 2 3 4 8 11 15 16 20 23 24

26 27 29 31 32 36 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

155 Massage des zones psychogènes

I12

 100  150

1 8 12 16 24

26 31 40 42 43 44 48

51 52

81 Massage des zones réflexes du 
pied

I2,I12,I13,I17

 100  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

34 Massage du tissu conjonctif

I2,I12,I13,I17

 150  150

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 36 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

70 Massage ésalien

I12,I17

 200  150

3 8 11 16 24

26 29 36 40 42 44 47 48

51 52 53 54

121 Massage métamorphique

I12

 80  150

8 16

26 40 42 44 48

213 Massage rythmique 
anthroposophique

I12,I17,I24

 300  150

1 2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 29 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 51 52 53 54

192 Massage selon Trager

I12,I17

 200  150

1 2 3 8 10 11 13 16 23 24

26 27 30 31 35 36 40 42 44 47 48

51 52 53 54

186 Massage Thai

I12

 150  150

3 8 11 16 20 24

26 40 42 44 47 48

51 52 53 54

33 Massages thérapeutiques B14

A5

I12,I17

 400  340

4 8 11 15 16 20

26 29 31 32 36 40 42 43 44 47 48

49 50 53 54

10 Médecine anthroposophique B2,B17

I12

 1200

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 31 40 41 42 43 44 47 48

49 51 52 53 54

189 Médecine tibétaine

I12,I17

 600  600

1 3 8 11 16 20 24

26 36 42 44 47 48

51 52 53 54

120 Mésothérapie B2

I12

 150

2 4 8 16

26 31 40 42 43 44 48

72 Méthode Adveda-Eugemed

I12

 1000  200

8 16 24

26 31 42 44 48

51 52

31 Méthode Baunscheidt B3

I12

 150

1 2 4 8 10 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 37 40 42 43 44 47 48

51 52

78 Méthode Feldenkrais

I12,I17,I24

 500  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

190 Méthode Tomatis

I12,I17

 190  150

1 2 3 8 11 16 20 23 24

26 31 36 40 42 44 47 48

49 50 51 52 53 54

148 Modelage plastique thérapeutique, 
anthroposophique

B14

A4

I12,I17,I24

 500  150

2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 53 54
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N° Méthodes Légendes ME MA Assureurs21

123 Moxa / Moxibustion B13

I12

1 2 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

127 Musicothérapie B14

A4

I12,I17,I24

 500  150

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 41 42 43 44 47 48

49 53 54

128 Musicothérapie, anthroposophique B14

A4

I12,I17,I24

 500  150

2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 37 41 42 43 44 47 48

49 53 54

132 Naturopathie MN, Groupe spécial 
(Médecine Naturelle)

B12

I12,I17

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

139 Ortho-Bionomy

I12

 150  150

2 3 8 11 16 20

26 40 42 44 48

49 53 54

84 Orthonomie fonctionnelle et 
intégration (FOI), qualification 
supplémentaire

B14

I12,I19

 225

3 4 8 11 16 20 24

26 31 32 40 42 43 44 48

49    51 52 53 54

141 Ostéopathie / Étiopathie

A3

I12,I17,I24

 800  600

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

137 Otothérapie par les bougies B13

I12

3 8 16 24

26 42 44 47 48

51 52

168 Oxygénothérapie en plusieurs 
étapes

B3

I12,I24

 150

1 2 3 8 10 11 13 16 23 24

26 27 30 31 32 35 37 40 42 44 47 48

49 51 52 53 54

145 Phytothérapie occidentale B5

I12,I17,I24

 300

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

149 Polarity

I12,I17,I24

 500  150

1 2 3 8 11 12 16 20 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

159 Qi-Gong B6

I3,I12,I24

 250

3 8 12 16 20 24

26 29 32 42 44 48

51 52

161 Rebalancing

I12,I17,I24

 500  150

3 8 11 16 20 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

51 52 53 54

162 Rebirthing

I12

 150  150

8 16

26 40 42 48

163 Réflexologie

I12,I13

 100  150

1 2 3 4 8 11 12 16 20 23 24

26 29 31 32 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

240 Réflexothérapie B14

I12,I17,I24

 500  350

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

164 Reiki B6,B7

I12

 60

8 16 24

26 40 42 48

51 52

25 Remèdes ayurvédiques B13

I12,I24

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 31 40 42 43 44 48

50 51 52 53 54
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N° Méthodes Légendes ME MA Assureurs21

166 Rolfing / Intégration structurale

I12,I17,I24

 650  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

1 Saignée B13

I12

1 4 8 10 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 42 43 44 47 48

51 52

44 Sangsues B3

I12,I24

 50

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 37 40 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

191 Santé par le toucher B6

I12

 60

2 8 16 20 24

26 40 42 44 47 48

51 52

172 Shiatsu

I12,I17,I24

 500  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

214 Sophrologie bio-dynamique

I12,I17

 150  150

1 2 3 8 11 16

26 31 36 40 42 44 48

49 53 54

174 Sophrologie caycédienne

I12,I17

 300  150

1 2 3 8 11 16

26 31 36 40 42 44 48

49 53 54

501 Spiraldynamik Diploma Level 
Advanced MED-Q

B20,B21,B22

I12,I14,I17

 650

2 3 8 11 12 16 20

26 36 41 42 48

53 54

500 Spiraldynamik Diploma Level 
Intermediate MED

B20,B21

I12,I14,I17

 330

2 8 11 16 20

26 36 41 42 48

53 54

179 Sumathu

I12

 400  150

1 3 8 11 16 20 24

26 31 42 44 47 48

51 52 53 54

180 Sympathicothérapie

I12

 150  150

1 8 16

26 40 42 47 48

49

181 Tai-Chi B6

I3,I12,I24

 250

3 8 12 16 20 24

26 29 32 42 44 48

51 52

7 Technique Alexander

I12,I17,I24

 1550  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

90 Thérapie avec le cheval B24

I12

 150  150

3 8 9 11 12 16 20 24

26 29 31 42 44 48

51 52 53 54

40 Thérapie Biodynamique

I12,I17,I24

 500  150

3 8 9 11 12 16 20

26 31 36 40 42 44 48

49 53 54

53 Thérapie craniosacrale B14

I12,I17,I24

 300  340

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

38 Thérapie de Biorésonance B6,B14

I12,I17,I24

 224

1 2 3 8 10 11 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

216 Thérapie de développement et de 
l‘apprentissage selon PäPKi pour 
enfants d'âge préscolaire et scolaire

B14

I12,I18

 300  340

8 16 20

26 42 48
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N° Méthodes Légendes ME MA Assureurs21

215 Thérapie de développement et de 
l‘apprentissage selon PäPKi pour 
les nourrissons et les jeunes 
enfants

B14

I12,I18

 200  340

8 16 20

26 42 48

158 Thérapie de théâtre de 
marionnettes

B14

A4

I12,I17,I24

 300  150

1 2 3 4 8 11 16 20

26 31 36 41 42 43 44 48

53 54

29 Thérapie des fleurs de Bach B6

I12,I17,I24

 50

1 2 3 4 8 10 11 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 37 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

119 Thérapie des méridiens

I12

 500  600

1 4 8 10 11 13 16 20 23 24

26 27 30 31 32 35 37 42 43 44 47 48

51 52 53 54

42 Thérapie Dorn B14

I12

 100  340

8 16 20

26 29 42 47 48

43 Thérapie Dorn, qualification 
supplémentaire

B14

I12

 50

1 2 3 4 8 11 16 20 24

26 29 31 32 40 41 42 43 44 47 48

49    51 52 53 54

206 Thérapie équilibration de la base de 
la colonne vertébrale

I12,I17

 250  150

1 2 3 8 11 15 16 20 24

26 31 32 36 42 44 47 48

49 50 51 52 53 54

97 Thérapie intermédiale B14

A4

I12,I17

 500  340

2 4 8 12 16 20

26 31 36 41 42 43 44 47 48

212 Thérapie myofonctionnelle

I12

 150  150

3 8 9 11 16 20

26 31 42 44 48

53 54

134 Thérapie neurale (selon Huneke) B2

I12

 150

1 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

140 Thérapie orthomoléculaire B3

I12,I24

 50

3 8 16

26 42 44 48

76 Thérapie par la couleur

I12,I17

 90  150

1 2 3 8 11 16 20 24

26 31 36 40 41 42 43 44 48

49 51 52 53 54

183 Thérapie par la danse B14

A4

I12,I17,I24

 150  150

3 8 11 16 20

26 31 36 41 42 43 44 47 48

53 54

184 Thérapie par la danse selon 
Hauschild-Sutter

I12,I17,I24

 1200  150

2 3 8 11 16 23

26 31 36 41 42 43 44 47 48

53 54

109 Thérapie par la lumière B6

I12,I24

 150

3 4 8 11 16 20 23 24

26 31 42 43 44 48

50 51 52 53 54

114 Thérapie par la peinture B14

A4

I12,I17,I24

 300  150

2 3 4 8 9 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 53 54

115 Thérapie par la peinture, 
anthroposophique

B14

A4

I12,I17,I24

 500  150

2 3 4 8 9 11 12 16 20

26 31 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 53 54

13 Thérapie par la respiration

I12,I17,I24

 600  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54
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N° Méthodes Légendes ME MA Assureurs21

58 Thérapie par le drame B14

A4

I12,I17

 500  340

2 4 8 12 16 20

26 31 36 41 42 43 44 47 48

32 Thérapie par le mouvement, 
intégral/clinique

I12,I17,I24

 1000  150

2 3 8 9 11 16 23 24

26 31 36 41 42 43 44 47 48

51 52 53 54

142 Thérapie par l'ozone B3

I12

 150

2 3 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 30 31 35 37 40 42 44 47 48

49 50 51 52 53 54

104 Thérapie selon Kneipp / 
Hydrothérapie

B6

I12,I24

 70

1 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 40 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

187 Thermographie B13

I12

3 8 16 24

26 31 42 44 47 48

51 52

20 Training autogène

I12,I17

 150  150

1 2 3 8 11 12 16 20 23

26 31 36 40 41 42 44 48

49 53 54

12 Travail asiatique d'énergie et du 
corps

I12

 250  150

1 8 12 16 24

26 42 48

51 52

169 Ventouses B3

I12,I24

 50

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

201 Vitalpratique selon Vuille

I12

 200  150

8 16

26 31 32 40 42 44 48

Groupes de méthodesN° Légendes ME MA Assureurs
1 2

131 Naturopathie MN (Médecine 
Naturelle)  1200  600

B14

I4,I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 51 52 53 5450

218 Diététique (MN)

 150

B9

I4,I12,I15,I17,I24

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

220 Hydrothérapie (MN)

 30

B9

I4,I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

219 Méthodes de détoxication / 
détoxination (MN)  20

B9

I4,I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

221 Techniques de massage (MN)

 300

B9

I4,I12,I17,I24

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

145 Phytothérapie occidentale

 300

B5

I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

185 Médecine Traditionnelle Chinoise 
MTC  600  600

B14

I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 51 52 53 5450

108 Acupuncture au laser (MTC)

 50

B10

I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

5 Acupuncture (MTC)

 300

B10

I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54
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AssureursGroupes de méthodesN° Légendes ME MA21

9 Anmo/Tuina (MTC)

 300

B10

I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

136 Auriculothérapie (MTC)

 150

B10

I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

64 Electroacupuncture (MTC)

 50

B10

I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

124 Moxa / Moxibustion (MTC)

 50

B10

I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

160 Qi-Gong (MTC)

 250

B10

I3,I12,I17,I24

3 8 11 12 15 16 20 24

26 29 32 36 41 42 44 48

51 52 53 54

182 Tai-Chi (MTC)

 250

B10

I3,I12,I17,I24

3 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 32 36 41 42 44 48

51 52 53 54

146 Thérapie avec des remèdes chinois 
(MTC)  300

B10

I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

69 Thérapie nutritionnelle chinoise 
(MTC)  300

B10

I12,I15,I17,I24

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

170 Ventouses (MTC)

 50

B10

I12,I17,I24

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

22 Ayurvéda (Ayur.)

 500  600

B14

I12,I17,I24

2 3 4 8 11 12 13 16 20 23 24

26 27 31 36 41 42 43 44 47 48

51 52 53 5450

24 Conseil en nutrition ayurvédique 
(Ayur.)  150

B11

I12,I15,I17,I24

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

28 Massage ayurvédique (Ayur.)

 150

B11

I12,I17,I24

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

26 Remèdes ayurvédiques (Ayur.)

 300

B11

I12,I17,I24

2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 30 31 35 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

2

ME/Heures d’enseignement médecine Empirique

MA/Heures d’enseignement médecine Académique

1
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Veuillez utiliser le formulaire d’enregistrement B, si vous souhaitez vous faire enregistrer pour les qualifications figurant ci-dessous. 

Les diplômes étrangers sanctionnant ces qualifications professionnelles peuvent être pris uniquement en considération par le RME, à condition 
d’avoir été reconnus comme équivalents par une autorité ou institution officielle suisse. Les adresses pour la reconnaissance de diplômes étrangers 
se trouvent sur le site Internet RME sous : www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite

Section B : Qualifications professionnelles reconnues par l’État et Certificats OrTra MA /
Certificats de branche OrTra TC / Certificats de branche OrTra Artecura

N° Légendes ME MA Assureurs
1 2

Qualifications

Art-thérapeute avec diplôme fédéral
Spécialisation Musicothérapie

233

I12,I17

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 53 54

Certificat de branche OrTra Artecura 
-  Spécialisation Musicothérapie

2331

I12,I17

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 53 54

Art-thérapeute avec diplôme fédéral
Spécialisation Thérapie à médiation 
plastique et visuelle

234

I12,I17

2 3 4 8 9 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 53 54

Certificat de branche OrTra Artecura 
- Spécialisation Thérapie à 
médiation plastique et visuelle

2341

I12,I17

2 3 4 8 9 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 53 54

Art-thérapeute avec diplôme fédéral
Spécialisation Thérapie intermédiale

235

I12,I17

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

53 54

Certificat de branche OrTra Artecura 
- Spécialisation Thérapie
intermédiale

2351

I12,I17

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

53 54

Art-thérapeute avec diplôme fédéral
Spécialisation Thérapie par le 
drame et la parole

232

I12,I17

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

53 54

Certificat de branche OrTra Artecura 
- Spécialisation Thérapie par le
drame et la parole

2321

I12,I17

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

53 54

Art-thérapeute avec diplôme fédéral
Spécialisation Thérapie par le 
mouvement et la danse

231

I12,I17

1 2 3 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

53 54

Certificat de branche OrTra Artecura 
-Spécialisation Thérapie par le
mouvement et la danse

2311

I12,I17

1 2 3 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

53 54

Naturopathe avec diplôme fédéral 
en Homéopathie

320

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat OrTra MA - discipline 
Homéopathie

3201

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Naturopathe avec diplôme fédéral 
en Médecine ayurvédique

300

I12,I17

2 3 4 8 11 12 13 16 20 23 24

26 27 31 36 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

Certificat OrTra MA - discipline 
Médecine ayurvédique

3001

I12,I17

2 3 4 8 11 12 13 16 20 23 24

26 27 31 36 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

Naturopathe avec diplôme fédéral 
en Médecine naturelle traditionnelle 
européenne MTE

360

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat OrTra MA - discipline 
Médecine naturelle traditionnelle 
européenne MTE

3601

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Liste des Méthodes RME   11/22

V0
23

www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite
www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite


N° Légendes ME MA Assureurs
1 2

Qualifications

Naturopathe avec diplôme fédéral 
en Médecine traditionnelle chinoise 
MTC

340

I12

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 37 40 41 42 43 44 47 48

B18

49 50 51 52 53 54

Certificat OrTra MA - discipline 
Médecine traditionnelle chinoise 
MTC

3401

I12

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 30 31 32 35 37 40 41 42 43 44 47 48

B19

49 50 51 52 53 54

Naturopathe avec diplôme fédéral 
en Médecine traditionnelle chinoise 
MTC - Acupuncture

341

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Naturopathe avec diplôme fédéral 
en Médecine traditionnelle chinoise 
MTC - Acupuncture/Tuina

344

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat OrTra MA - discipline 
Médecine traditionnelle chinoise 
MTC - Acupuncture/Tuina

3441

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Naturopathe avec diplôme fédéral 
en Médecine traditionnelle chinoise 
MTC - Thérapie médicamenteuse 
chinoise selon la MTC

343

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat OrTra MA - discipline 
Médecine traditionnelle chinoise 
MTC - Thérapie médicamenteuse 
chinoise selon la MTC

3431

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Naturopathe avec diplôme fédéral 
en Médecine traditionnelle chinoise 
MTC - Tuina

342

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Ostéopathe avec MSc HES en 
Ostéopathie / diplôme CDS

223

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

BSc HES en Ostéopathie en 
formation pour MSc HES en 
Ostéopathie

2231

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

B25

49 50 51 52 53 54

Personal Health Coach153

I12,I17,I21,I22,I23

3 8 16 20

26 36 41 42 48

B26

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode 
Acupressure thérapie

417

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Acupressure thérapie

4171

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode APM 
thérapie (Thérapie par le massage 
sur méridien d’acupuncture)

401

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode APM thérapie (Thérapie 
par le massage sur méridien 
d’acupuncture)

4011

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Ayurvéda 
thérapie

404

I12,I17

2 3 4 8 11 12 13 16 20 23 24

26 27 31 36 41 42 43 44 48

50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Ayurvéda thérapie

4041

I12,I17

2 3 4 8 11 12 13 16 20 23 24

26 27 31 36 41 42 43 44 48

50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Eurythmie 
thérapeutique

410

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Eurythmie thérapeutique

4101

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54
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N° Légendes ME MA Assureurs
1 2

Qualifications

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Eutonie

408

I12,I17

1 2 3 8 11 16 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Eutonie

4081

I12,I17

1 2 3 8 11 16 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode 
Fasciathérapie

421

I12

1 3 8 11 16 24

26 40 41 42 43 44 47 48

51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Fasciathérapie

4211

I12

1 3 8 11 16 24

26 40 41 42 43 44 47 48

51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Intégration 
structurale

418

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Intégration structurale

4181

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode 
Kinésiologie

411

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Kinésiologie

4111

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Massage 
Rythmique Thérapeutique

422

I12,I17

1 2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Massage Rythmique 
Thérapeutique

4221

I12,I17

1 2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Polarity

412

I12,I17

1 2 3 8 11 12 16 20 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Polarity

4121

I12,I17

1 2 3 8 11 12 16 20 24

26 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode 
Rebalancing

413

I12,I17

3 8 11 16 20 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Rebalancing

4131

I12,I17

3 8 11 16 20 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode 
Réflexothérapie

419

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Réflexothérapie

4191

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Shiatsu

415

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Shiatsu

4151

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 30 31 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Technique 
Alexander

400

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Liste des Méthodes RME   13/22

V0
23



N° Légendes ME MA Assureurs
1 2

Qualifications

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Technique Alexander

4001

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Thérapie 
Biodynamique

420

I12,I17

3 8 9 11 12 16 20

26 31 36 40 42 44 48

49 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Thérapie Biodynamique

4201

I12,I17

3 8 9 11 12 16 20

26 31 36 40 42 44 48

49 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Thérapie 
corporelle par le mouvement

405

I12,I17

2 3 8 11 12 16 20 24

26 31 36 41 42 43 44 47 48

51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Thérapie corporelle par le 
mouvement

4051

I12,I17

2 3 8 11 12 16 20 24

26 31 36 41 42 43 44 47 48

51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Thérapie 
craniosacrale

407

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Thérapie craniosacrale

4071

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Thérapie 
Feldenkrais

409

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Thérapie Feldenkrais

4091

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Thérapie 
respiratoire

403

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Thérapie respiratoire

4031

I12,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

Thérapeute Complémentaire avec 
diplôme fédéral méthode Yoga 
thérapie

416

I3,I12,I17

2 3 8 11 16 20

26 36 41 42 44 48

53 54

Certificat de branche OrTra TC - 
méthode Yoga thérapie

4161

I3,I12,I17

2 3 8 11 16 20

26 36 41 42 44 48

53 54

Thérapeute en psychomotricité 
diplômé/e (CDIP)

152

I12

2 8 11 16 20

26 41 42 48

49 53 54
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N° Légendes ME MA Assureurs
1 2Qualifications

118 Masseur/Masseuse médical-e 
avec brevet fédéral / certifié-e 
CRS (Mass. méd.)

 350 1000

B16

I12,I16,I17

1 2 3 4 8 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 31 32 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

205 Cataplasmes/Enveloppements 
(Mass. méd.)  50

B8,B16

I12,I16,I17

1 2 3 4 8 11 15 16 20 24

26 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

112 Drainage lymphatique manuel 
(Mass. méd.)  150

B8,B16

I12,I16,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

67 Electrothérapie (Mass. méd.)

 70

B8,B16

I12,I16,I17

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

95 Hydrothérapie (Mass. méd.)

 70

B8,B16

I12,I16,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54

103 Massage classique (Mass. méd.)

 150

B8,B16

I12,I16,I17

1 2 3 4 8 11 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

82 Massage des zones réflexes du 
pied (Mass. méd.)  100

B8,B16

I12,I16,I17

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

35 Massage du tissu conjonctif (Mass. 
méd.)  150

B8,B16

I12,I16,I17

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54

1

2

ME/Heures d’enseignement médecine Empirique

MA/Heures d’enseignement médecine Académique
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Légendes de la Liste des Méthodes

Conditions

Cette méthode ne peut être enregistrée qu'en combinaison avec l'enregistrement du groupe de méthodes N° 131.B1

Cette méthode ne peut être enregistrée que par les médecins.B2

Cette méthode ne peut être enregistrée qu'en combinaison avec l'enregistrement du groupe de méthodes N° 131 ou par 
les médecins.

B3

Cette méthode ne peut être enregistrée qu'en combinaison avec l'enregistrement des groupes de méthodes N° 131, N° 
185 incl. N° 146, N° 189, N° 22 incl. N° 26 ou par les médecins.

B5

Cette méthode ne peut être enregistrée que par des thérapeutes enregistrés pour le groupe de méthodes N° 131 ou par 
des personnes avec une formation médicale ou paramédicale - conformément à l 'Annexe 1 de la Liste des Méthodes 
RME - qui, en plus, sont enregistrées pour l 'une des méthodes/l'un des groupes de méthodes suivants : N° 10, N° 22, N° 
91, N° 141, N° 185, N° 189, N° 223.

B6

Cette méthode ne peut être enregistrée que par les thérapeutes à partir du troisième degré de Reiki.B7

Cette méthode ne peut être enregistrée que dans le cadre du groupe de méthodes resp. de la qualification 
professionnelle N° 118.

B8

Cette méthode ne peut être enregistrée que dans le cadre du groupe de méthodes N° 131.B9

Cette méthode ne peut être enregistrée que dans le cadre du groupe de méthodes N° 185.B10

Cette méthode ne peut être enregistrée que dans le cadre du groupe de méthodes N° 22.B11

Ce groupe de méthodes ne peut plus être enregistré. Aucune autre méthode ne peut être enregistrée sous ce groupe de 
méthodes.

B12

Cette méthode ou ce groupe de méthodes ne peuvent plus être enregistrés sous ce numéro de méthode.B13

Pour l'enregistrement de cette méthode ou de ce groupe de méthodes, les directives complémentaires sont applicables, 
en plus du Règlement RME.

B14

Cette méthode ne peut être enregistrée que par des thérapeutes enregistrés pour le groupe de méthodes N° 131 ou par 
les médecins qui, en plus, sont enregistrés pour l 'une des méthodes/l'un des groupes de méthodes suivants : N° 10, N° 
22, N° 91, N° 141, N° 185, N° 189, N° 223.

B15

L'enregistrement pour la qualification professionnelle ou le groupe de méthodes N° 118, Masseur/Masseuse médical-e 
avec brevet fédéral / certifié-e CRS est uniquement ouvert aux titulaires du Brevet Fédéral ou du Certificat de Capacité de 
Masseur médical CC CRS. Dans le groupe de méthodes N° 118, les subméthodes suivantes peuvent être enregistrées: 
N° 35, N° 67, N° 82, N° 95, N° 103, N° 112 et N° 205. Le Brevet Fédéral étant suffisant pour l 'enregistrement des 
subméthodes mentionnées, un justicatif supplémentaire n 'est pas nécessaire. MM certifié CRS : pour toutes les 
subméthodes requises par le thérapeute, le nombre minimal d 'heures indiqué dans la Liste des Méthodes RME doit être 
justifié. La justification doit être fournie au moyen d 'une confirmation de formation (voir les Conditions d 'Enregistrement 
du RME, alinéa 4.1 b).

B16

Pour l’enregistrement de cette méthode, un certificat de capacité FMH «Praticien-ne pour une médecine élargie par 
l’anthroposophie» est requis.

B17

Cette qualification professionnelle ne peut plus être enregistrée sous ce numéro.B18

Ce Certificat de branche ne peut plus être enregistré sous ce numéro.B19

Cette méthode ne peut être enregistrée que par des thérapeutes avec une formation médicale ou paramédicale - 
conformément à l'Annexe 1, alinéa 1 de la Liste des Méthodes ou en tant que Thérapeute Complémentaire avec diplôme 
fédéral (incl. Certificat de branche OrTra TC).

B20

Cette méthode ne peut être enregistrée que par des thérapeutes avec une formation en Spiraldynamik d 'un prestataire 
de formation reconnu par le RME. Actuellement les prestaires de formation suivants sont reconnus: Spiraldynamik 
Akademie AG.

B21
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Cette méthode ne peut être enregistrée et renouvelée que par des thérapeutes qui justifient une participation à un 
programme d'assurance de qualité continu et orienté vers les résultats, reconnu par le RME. Actuellement des 
programmes d'assurance de qualité des prestataires suivants sont reconnus: Spiraldynamik Med Center AG.

B22

Cette méthode ne peut être enregistrée que par des thérapeutes avec une formation médicale ou paramédicale, 
conformément à l''alinéa 1 de l''Annexe 1 de la Liste des Méthodes du RME ou avec l ''une des qualifications 
professionnelles suivantes :

·Pédagogie spécialisée dipl. CDIP / Special Needs Education MA
·Psychologie MSc

B23

Pour l'enregistrement de cette méthode, les thérapeutes avec l 'une des qualifications professionnelles suivantes ne 
doivent pas fournir de justification supplémentaire en médecine académique, conformément à l 'alinéa 4.2.1 CE : 

·Assistant/e socio-éducatif/ve CFC
·Educatrice sociale diplômée ES / Educateur social diplômé ES
·Enseignante diplômée / enseignant diplômé du degré préscolaire (CDIP) / Pre-Primary Education BA / BSc
·Enseignante diplômée / enseignant diplômé des degrés préscolaire et primaire (CDIP) / Pre-Primary
and Primary Education BA / BSc

·Enseignante diplômée / enseignant diplômé du degré primaire (CDIP) / Primary Education BA / BSc
·Enseignante diplômée / enseignant diplômé du degré secondaire I (CDIP) / Secondary Education MA / MSc
·Enseignante diplômée / enseignant diplômé pour le degré secondaire I et les écoles de maturité (CDIP) / MA / MSc /
MAS

·Enseignante diplômée / enseignant diplômé pour les écoles de maturité (CDIP) / MA / MSc / MAS, Diplôme
d’enseignement pour les écoles de maturité

·Psychologie MSc
·Travail social BA / BSc

B24

Cette méthode ne peut être enregistrée que par des thérapeutes disposant d 'un Bachelor of Science HES en 
Ostéopathie et qui justifient qu'ils sont en cours de formation pour le Master of Science HES en Ostéopathie. Cette 
justification est effectuée par une confirmation actuelle de la direction des études de la HEdS-FR et qui doit être remise 
annuellement avec le formulaire de renouvellement pour l 'enregistrement RME. Vu que les participants au programme 
d'études de Master accomplissent une formation, ils ne doivent pas justifier de formation continue et qualifiante.

B25

Cette méthode peut uniquement être enregistrée par des thérapeutes avec un diplôme reconnu par le RME. 
Actuellement, les diplômes suivants sont reconnus : CAS Personal Health Coach de l’Université de Bâle et Certificat 
Personal Health Coach de SalutaCoach SA.

B26

Annonces

À partir du 01.01.2022, un enregistrement pour cette méthode ne sera plus possible.A3

À partir du 01.01.2022, les Directives complémentaires pour cette méthode seront applicables.A4

À partir du 01.01.2022, un enregistrement pour cette méthode sera possible.A5
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Informations

Selon les indications de SWICA et de ses assureurs affiliés, le remboursement de la méthode N° 102, massage 
classique, présuppose obligatoirement un enregistrement valable pour l’un des groupes de méthodes/ l’une des 
qualifications professionnelles suivantes : N° 131, naturopathie MN, N° 360, Naturopathe avec diplôme fédéral en 
Médecine naturelle traditionnelle européenne MTE, N° 185, médecine traditionnelle chinoise MTC, N° 340, Naturopathe 
avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle chinoise MTC, N° 341, Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine 
traditionnelle chinoise MTC - Acupuncture, N° 342, Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle chinoise 
MTC - Tuina, N° 343, Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle chinoise MTC - Thérapie 
médicamenteuse chinoise selon la MTC, N° 344, Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle chinoise 
MTC - Acupuncture/Tuina. La méthode N° 102, massage classique, est également remboursée si elle est enregistrée par 
des physiothérapeutes diplômés. Des renseignements précis sur la pratique en matière de remboursement peuvent être 
obtenus auprès de SWICA.

I1

Selon les indications du Groupe Helsana, les méthodes N° 34, N° 81, N° 102, N° 111 et N° 204 sont remboursées 
uniquement lorsqu'il existe simultanément un enregistrement valable pour un de ces groupes de méthodes ou une de ces 
méthodes : N° 131, Naturopathie MN (Médecine Naturelle), N° 132, Naturopathie MN, Groupe spécial (Médecine 
Naturelle), N° 360 Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine naturelle traditionnelle européenne MTE, N° 3601 
Certificat OrTra MA - discipline Médecine naturelle traditionnelle européenne MTE. Les indications exactes relatives aux 
conditions de remboursement sont disponibles auprès de l 'Helsana.

I2

Selon les indications de la CONCORDIA, celle-ci n'accorde, dans le cadre de son produit « Natura plus », que des 
contributions à des cours en groupe du domaine de la promotion de la santé, pour les méthodes N° 88, N° 159, N° 160, 
N° 181, N° 182, N° 416 et N° 4161.

I3

Le groupe de méthodes N° 131 figure actuellement sur la Liste des Méthodes RME sous la désignation 
Naturopathie/Médecine Naturelle MN (naturopathe). Cette désignation est un synonyme de la Naturopathie Traditionnelle 
Européenne (NTE).

I4

Selon les informations de la Suva, une demande individuelle garantie de prise en charge des coûts doit être effectuée 
auprès de la Suva avant le début du traitement.

I12

Selon les indications de SWICA et de ses assureurs affiliés, le remboursement pour les enregistrements des méthodes 
N° 27, massage ayurvédique, N° 34, massage du tissu conjonctif, N° 81, massage des zones réflexes du pied, N° 111, 
drainage lymphatique manuel et N° 163, Réflexologie, présuppose obligatoirement un enregistrement valable pour l’une 
des groupes de méthodes/qualifications professionnelles suivantes : N° 131, naturopathie MN, N° 360, Naturopathe avec 
diplôme fédéral en Médecine naturelle traditionnelle européenne MTE, N° 185, médecine traditionnelle chinoise MTC, 
N° 340, Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle chinoise MTC, N° 341, Naturopathe avec diplôme 
fédéral en Médecine traditionnelle chinoise MTC - Acupuncture, N° 342, Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine 
traditionnelle chinoise MTC - Tuina, N° 343, Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle chinoise MTC - 
Thérapie médicamenteuse chinoise selon la MTC, N° 344, Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle 
chinoise MTC - Acupuncture/Tuina. Les méthodes sont également remboursées si elles sont enregistrées par des 
physiothérapeutes diplômés. Les enregistrements avant 01.01.2017 restent reconnus. Des renseignements précis sur la 
pratique en matière de remboursement peuvent être obtenus auprès de SWICA.

I13

La désignation « Spiraldynamik » est protégée par le droit des marques. Des prestataires de formation et des 
thérapeutes qui veulent utiliser cette dénomination à titre de marque, sont eux-mêmes responsables de l 'obtennir 
l'autorisation de la part du titulaire de la marque. Cette autorisation n 'est pas liée avec l'enregistrement du RME.

I14

Selon les indications de l’AXA, les méthodes de diététique font partie des mesures pour la promotion de la santé et la 
prévention. Le paiement des prestations dans le cadre de son produit ACTIF est limité à 75 %, soit au maximum à CHF 
300.- par an. Le paiement des prestations dans le cadre de son produit COMPLET est limité à 75 %, soit au maximum à 
CHF 500.- par an. Les indications exactes relatives aux pratiques de remboursement sont disponibles auprès de l’AXA.

I15

Selon les indications de l’AXA, les méthodes de massage font partie de la catégorie des «massages médicaux». Le 
paiement des prestations dans le cadre de ses produits ACTIF et COMPLET est limité à 75 %, soit au maximum à CHF 
200.- par an. Les indications exactes relatives aux conditions de remboursement sont disponibles auprès de l’AXA.

I16

Pour le remboursement par EGK, le thérapeute doit s 'inscrire auprès d'EGK-Office des Thérapeutes. Les indications 
exactes relatives à l'inscription et aux conditions de remboursement sont disponibles auprès d 'EGK-Office des 
Thérapeutes.

I17

La désignation « PäPKi » est protégée par le droit des marques. Les prestataires de formation et les thérapeutes, qui 
veulent utiliser cette dénomination à titre de marque, sont eux-mêmes responsables de l 'obtenir l'autorisation de la part 
du titulaire de la marque. Cette autorisation n'est pas liée à l'enregistrement du RME.

I18
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La désignation « FOI » est protégée par le droit des marques. Les prestataires de formation et les thérapeutes, qui 
veulent utiliser cette dénomination à titre de marque, sont eux-mêmes responsables de l 'obtenir l'autorisation de la part 
du titulaire de la marque. Cette autorisation n'est pas liée à l'enregistrement du RME.

I19

La désignation « Bowtech » est protégée par le droit des marques. Les prestataires de formation et les thérapeutes, qui 
veulent utiliser cette dénomination à titre de marque, sont eux-mêmes responsables d 'obtenir l'autorisation de la part du 
titulaire de la marque. Cette autorisation n'est pas liée à l'enregistrement du RME.

I20

Selon les indications de l’AXA, le N° 153, Personal Health Coach fait partie des mesures pour la promotion de la santé et 
la prévention. Les prestations sont limitées. Les indications exactes relatives aux conditions de remboursement sont 
disponibles auprès de l’AXA.

I21

Selon les indications d’EGK, elle rembourse la méthode N° 153, Personal Health Coach en tant que mesure pour le 
maintien de la santé. Les prestations sont limitées à maximum CHF 360.- par année calendaire et se partage une limite 
commune avec la prestation « Centre fitness ». Les indications relatives aux conditions de remboursement sont 
disponibles auprès d’EGK.

I22

SWICA et ses assureurs affiliés reconnaissent la méthode N° 153, Personal Health Coach dans le cadre de la promotion 
de la santé et des prestations pour la prévention. Les indications relatives à la pratique de remboursement sont 
disponibles auprès de SWICA.

I23

À partir du 01.01.2022, cette méthode sera remboursée par SWICA et ses assureurs affiliés, uniquement à condition que 
la thérapeute ou le thérapeute soit déjà enregistrée ou enregistré au RME pour cette méthode avant cette date. À partir 
du 01.01.2022, une qualification professionnelle/un Certificat pour cette méthode et l’enregistrement RME sera 
nécessaire afin qu’un remboursement par SWICA ou ses assureurs affiliés soit possible : Certificat ou Certificat de 
branche, Diplôme fédéral, Certificat professionnel fédéral, Diplôme Bachelor ou Master. Les indications relatives aux 
conditions de remboursement sont disponibles auprès de SWICA.

I24
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Annexe 1 : Liste des professions de la santé pouvant être validées pour la justification de la formation 
en médecine académique

Pour l’enregistrement d’une méthode ou d’un groupe de méthodes de la Liste des Méthodes du RME, section A, les personnes ayant ap-
pris une profession de la santé réglementée en Suisse peuvent faire valider forfaitairement, pour la formation en medécine académique, 
le nombre d’heures respectivement mentionné ci-dessous :

Alinéa 1 :
600 h de formation en médecine académique pour :
 – Ambulancière dipl. ES/Ambulancier dipl. ES
 – Art-thérapeute avec diplôme fédéral (inclus Certificat de branche OrTra Artecura)
 – Chiropraticienne/Chiropraticien
 – Dentiste
 – Droguiste dipl. ES
 – Ergothérapie BSc
 – Hygiéniste dentaire dipl. ES
 – Infirmière/Infirmier dipl. ES/BSc en Soins infirmiers
 – Logopédiste dipl. CDIP / Logopédie BA
 – Masseuse médicale/Masseur médical BF
 – Médecin
 – Naturopathe avec diplôme fédéral (inclus Certificat OrTra MA)
 – Nutrition et diététique BSc
 – Orthoptiste dipl. ES
 – Ostéopathe avec MSc HES (BSc HES inclus) / diplôme CDS
 – Pharmacienne/Pharmacien
 – Physiothérapie BSc
 – Podologue dipl. ES
 – Sage-femme/Homme sage-femme BSc
 – Spécialiste en activation dipl. ES
 – Technicienne ambulancière/Technicien ambulancier BF
 – Technicienne en analyses biomédicales dipl. ES/Technicien en analyses biomédicales dipl. ES
 – Technicienne en radiologie médicale dipl. ES/Technicien en radiologie médicale dipl. ES/BSc
 – Technicienne en salle d’opération dipl. ES/Technicien en salle d’opération dipl. ES
 – Thérapeute en psychomotricité dipl. CDIP / Thérapie psychomotrice BA

Des titres postgrades et spécialisés dans le domaine de la santé (MSc, MAS, EPD) ne sont pas mentionnés ici, vu qu’ils présupposent 
une profession initiale.
Les diplômes selon l’ancien droit sont vérifiés conformément aux bases légales pertinentes. En règle générale une reconnaissance 
du diplôme par la CRS où l’institution compétente pour l’équivalence «dipl.ES» est nécessaire. Sur le site internet de la CRS se trouve 
un apércu concernant le port de titres dans les soins : www.redcross.ch/fr/attestation-du-titre-professionnels

Alinéa 2 :
350 h de formation en médecine académique pour :
 – Assistante/Assistant en pharmacie CFC (inclus Assistant/e en pharmacie ayant clôturé(e) la formation à partir de 1994
 – Assistante/Assistant en soins et santé communautaire CFC (inclus Assistante/Assistant en soins et santé communautaire et diplôme
en soins infirmiers DN I, dipl. CRS)
 – Assistante méd./Assistant méd. CFC (inclus Assistant/e méd. aide médicale DFMS)
 – Droguiste CFC (inclus Droguiste)
 – Thérapeute Complémentaire avec diplôme fédéral (inclus Certificat de Branche OrTra TC)

Les diplômes étrangers sanctionnant les professions mentionnées peuvent être pris uniquement en considération par le RME, à condition 
d’avoir été reconnus comme équivalents par une autorité ou institution officielle suisse. Les adresses pour la reconnaissance de diplômes 
étrangers se trouvent sur le site Internet RME sous : www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite 

Cette liste est définitive.

Cette Liste des Méthodes entre en vigueur le 1er janvier 2021.

Janvier 2021

Liste des Méthodes RME   20/22

V0
23

https://www.redcross.ch/fr/attestation-du-titre-professionnels
https://www.emr.ch/fr/demander_le_label_de_qualite


Nom N°

Liste des assureurs

1 Helsana avec l’assurance complémentaire des soins SANA ou COMPLETA. Progrès appartient aussi à Helsana. Les 
caisses-maladie KluG et Stoffel Mels sont ses partenaires.

2 CSS Assurance SA

3 SWICA, incl. Provita

4 CONCORDIA - Natura

8 KPT

9 Helsana avec l’assurance complémentaire des soins TOP ou COMPLETA. Progrès appartient aussi à Helsana. Les 
caisses-maladie KluG et Stoffel Mels sont ses partenaires.

10 Glarner Krankenversicherung - FAMILY FLEX

11 innova

12 Sympany Assurances SA

13 ÖKK

15 Agrisano Versicherungen AG

16 Aquilana

20 Sumiswalder

23 kmu-Krankenversicherungen

24 vita surselva Ilanz

26 rhenusana

27 Einsiedler Krankenkasse

29 Krankenkasse Steffisburg

30 Glarner Krankenversicherung - FAMILY

31 FKB Die liechtensteinische Gesundheitskasse

32 Groupe santé Sodalis - Sana/Sana Plus

35 Glarner Krankenversicherung - PREMIUM

36 EGK-Caisse de Santé

37 Glarner Krankenversicherung - ZUSATZ ALLGEMEIN

40 Groupe Mutuel, incl. Mutuel Assurance Maladie SA, Avenir Assurance Maladie SA, Easy Sana Assurance Maladie SA, Philos 
Assurance Maladie SA, AMB Assurances, Supra-1846 SA

41 AXA avec les assurances complémentaires ACTIF et COMPLET

42 Suva - Assurance militaire

43 Atupri Assurance de la santé

44 CONCORDIA - Natura plus

47 Sanitas Assurance Maladie

48 Groupe santé Sodalis - Sodalis Assurance hospitalisation

49 Krankenkasse Wädenswil

50 KRANKENKASSE SLKK

Liste des Méthodes RME   21/22

V0
23



Nom N°

Liste des assureurs

52 Cassa da malsauns LUMNEZIANA

53 Krankenkasse Birchmeier

54 Krankenkasse Visperterminen

51 sanavals Gesundheitskasse
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