
Bachblütentherapie:  

Die Bach-Blütentherapie ist eine Behandlungsmethode, die mittels einzelner oder miteinander 
kombinierter Blütenessenzen zur Harmonisierung eines negativen seelischen Zustandes 
während einer Krankheit oder in einer schwierigen Situation beitragen soll. Die Bach-
Blütenmittel bestehen aus hochverdünnten Tropfen. Diese Tropfen werden aus jeweils einer 
von 38 verschiedenen Blüten hergestellt. Die Eigenschaften der Blüten entsprechen 
verschiedenen negativen Seelenzuständen des Menschen. Die Einnahme der Bach-Blüten soll 
dazu führen, dass sich der Patient mit seiner Persönlichkeit auseinandersetzt und eine 
vorübergehende negative psychische und persönliche Haltung in einen positiven Zustand 
überführt. Dieser Prozess wird durch das Gespräch mit dem Bach-Blütentherapeuten 
unterstützt.  

 


