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Afemraum-Lauenen

Verschnaufpausen im Alltag fortlaufend wahrend den Schulwochen
Dienstag zum Vitalisieren 14.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch zum Regenerieren 18.00 - 19.00 Uhr

Mit einfachen Atem- und Bewegungsubungen die Atemqualitdt und Atemkraft verbessern, die
Organtdtigkeit unterstitzen, die Kérperspannung regulieren und innere Ruhe finden

Ort: Atemraum-Lauvenen, Chamelistrasse 15, 3782 Lauenen

Kosten: Fr 27.50/Std. (mind. 3 TN) 10e-Abo mit Vorauszahlungsbonus Fr. 250.00
Einstieg jederzeit moglich - Anmeldung erforderlich! Schnuppern moglich (Fr. 27.50/Std.)

Zielgruppe:
o Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse
o Menschen, die inre kérperliche Beweglichkeit erhalten oder verbessern méchten
o Menschen, die eigenverantwortlich ihre Gesundheit fordern wollen

Inhalt:
o Sie lernen einfache, leichte Atem- und Bewegungsibungen im Sitzen, Stehen, Gehen
oder Liegen kennen und im Alltag nutzen zur Belebung oder Erholung.
o Sie lernen Ihr eigenes Atemgeschehen und Ihre Kérperspannung wahrzunehmen und
entwickeln daraus ein Bewusstsein fur gesundheitsunterstUtzendes Verhalten im Alltag.
o Sie verbessern lhre Atemqualitadt und unterstUtzen damit ihre Selbstregulation.

Weiterbildungsnachweis/Kursbestatigung:
o Die Anzahl der besuchten Stunden wird auf Wunsch quartalsweise bestatigt.

Kursleitung:
o Corina Oehrli KomplementarTherapeutin mit eidg. Diplom — Methode Atemtherapie

Anmeldung:
o Uber 079 7922327, E-Mail: corina.oehri@bluewin.ch oder www.atemraum-lauenen.ch

Kleidung:
o Bequeme Alltagskleidung und warme Socken
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