Ernahrung:

Dauerhafte Erndhrungsfehler haben haufig Erkrankungen zur Folge, zum Beispiel Diabetes,
Verdauungsstorungen oder Arteriosklerose. Sowohl alternative als auch konventionelle
Gesundheitssysteme legen deshalb Wert auf eine ausgewogene Erndhrung. Eine
Ernahrungsberatung bietet Unterstiitzung bei einer Anderung der individuellen
Essgewohnheiten und kann sowohl zur VVorbeugung als auch zur Behandlung von
erndhrungsbedingten Erkrankungen dienen. Welche Speisen darf man denn noch ohne Reue
genieRen, und was ist wirklich bekémmlich? Wie kann man Verdauungsprobleme,
Schlafstorungen, Abwehrschwéche, Kélteempfindlichkeit, Niedergeschlagenheit und andere
Beschwerden richtig deuten und angehen? Wieso wird man durch Essen schlank und nicht
durch Hungern? Welche Gerichte starken die Vitalitat, und wie fordert man den Schlaf?
Welche Nahrungsmittel unter- stlitzen den Organismus in den jeweiligen Jahreszeiten und
Altersphasen?

Das Ziel einer Erndhrungsberatung ist es, Ernahrungsfehler aufzuspuren und
Verbesserungsvorschlage zu machen.



