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Atem in der Schwangerschaft Geburtsvorbereitung

Kursbeginn jederzeit nach Absprache

Mit einfachen Atem- und Bewegungsibungen den Kérper wdhrend der Schwangerschaft stabi-
lisieren und die Geburtsunterstitzende Atemkraft erfahren.

Kursblock: 6 Einheiten a 60 Min.

Ort: Atemraum-Lauenen, Chamelistrasse 15, 3782 Lauenen
Kosten: Fr. 165.00
Zielgruppe:

o Frauen, die ihnr Atemgeschehen wahrnehmen und ihren Atemrhythmus kennen mochten.

o Frauen, die Geschmeidigkeit, Halt und tragende UnterstUtzung in der Schwangerschaft
erfahren wollen.

o Paare, die als Vorbereitung auf die Geburt, mit ihrem Atem- und Bewegungsrhythmus ver-
traut werden wollen, um diesen unterstUtzend zu nutzen.

Inhalt:
o Sie lernen mit einfachen, leichten Atem-, Haltungs- und Bewegungsibungen, den
schwangerschaftsbedingten korperlichen Verdnderungen gezielt zu begegnen.
o Sie férdern und erhalten ihre Beweglichkeit und erleichtern sich damit den Alltag.
o Der Geburtsvorgang wird anhand von Bildern erldutert und Sie Uben UnterstUtzungsmaog-
lichkeiten durch den eigenen Atem vor und wdhrend der Geburt.

Kursleitung:
o Corina Oehrli, KomplementarTherapeutin mit eidg. Diplom — Methode Atemtherapie

Anmeldung:
o Uber 079 7922327, E-Mail: corina.oehrli@bluewin.ch oder www.atemraum-lauenen.ch

Kleidung:
o Bequeme Alltagskleidung und warme Socken
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